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INVOQUER ET SALUER LE SOLEIL

ﬁ % )LL Sos o PRATIQUER LENTEMENT 1) SERTES, FACE AL E5T

o [VITELECOTEM (ANIQU FETVIVEZ L' INSTANT PRESENT
o ACCOMPAGNEZ VOTRE PRATLQUE DE L' INVOCATION &
CAYATRL MANTRA (PLAGE B DU CD "LES CINQ ELEMENTS')

o CHANTEZ S FOTS"OM" POUR TNTTIER CHAQUE SERIE, L MAIN JOINTES DEVANT LE COEUR
o EOMM ENCEZ LA SERIE EN INSPIRAI\H SON HA"(PENSEZ LE SON DANS LES MOUVEME NYSD'OU\/ERYURE)
o SOUFFLEZ LE SO "HUM " PENDANT L PIKMION(SOUFHEZ SANS VIBRER LE SON DANS LES MOUVEMENTS DE RETOUR VERS

501)
PUIS

o ALLONGEZ VOUS AU L POUR SMN DE DETENTE PROFONDE, AVANT DE REVENTR EN POSTURE D' ASSTSE POUR 15 MN DE MEDITATLON.
 SOURTEZ DANS LE STLENCE. QUE LA UMI ESOTTAVECVOUS |
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